
Gorzów Wielkopolski, 17 lipca 2025 r.

PRZECIWDZIAŁANIE HANDLOWI 
LUDŹMI W POLSCE



Handlem ludźmi jest werbowanie, transport, dostarczanie, 
przekazywanie, przechowywanie 

lub przyjmowanie osoby z zastosowaniem:

1) przemocy lub groźby bezprawnej,

2) uprowadzenia,

3) podstępu,

4) wprowadzenia w błąd albo wyzyskania błędu lub niezdolności do 
należytego pojmowania przedsiębranego działania,

5) nadużycia stosunku zależności, wykorzystania krytycznego położenia 
lub stanu bezradności,

6) udzielenia albo przyjęcia korzyści majątkowej lub osobistej albo jej 
obietnicy osobie sprawującej opiekę lub nadzór nad inną osobą

Handel ludźmi - definicja ustawowa
art. 115 § 22 Kodeksu karnego (Dz.U.2025.383 t.j.) 



Handel ludźmi - definicja ustawowa
art. 115 § 22 Kodeksu karnego (Dz.U.2025.383 t.j.) 

Handlem ludźmi jest werbowanie, transport, dostarczanie, przekazywanie,
przechowywanie

lub przyjmowanie osoby ….

- w celu jej wykorzystania, nawet za jej zgodą, w szczególności w prostytucji,
pornografii lub innych formach seksualnego wykorzystania, w pracy lub
usługach o charakterze przymusowym, w żebractwie, w niewolnictwie lub
innych formach wykorzystania poniżających godność człowieka albo w celu
pozyskania komórek, tkanek lub narządów wbrew przepisom ustawy. Jeżeli
zachowanie sprawcy dotyczy małoletniego, stanowi ono handel ludźmi,
nawet gdy nie zostały użyte metody lub środki wymienione w pkt 1-6.



Inne artykuły Kodeksu karnego 
powiązane z handlem ludźmi

Art. 115 § 23 "Niewolnictwo jest stanem zależności, w którym człowiek jest traktowany jak
przedmiot własności."

Art. 191.§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub groźbę bezprawną w celu zmuszenia innej
osoby do określonego działania, zaniechania lub znoszenia, podlega karze pozbawienia
wolności do lat 3.

Art. 203. Kto, przemocą, groźbą bezprawną, podstępem lub wykorzystując stosunek
zależności ub krytyczne położenie, doprowadza inną osobę do uprawiania prostytucji, podlega
karze pozbawienia wolności od roku do lat 10.



Inne artykuły Kodeksu karnego 
powiązane z handlem ludźmi

Art. 204.§ 1. Kto, w celu osiągnięcia korzyści majątkowej, nakłania inną osobę do uprawiania
prostytucji lub jej to ułatwia, podlega karze pozbawienia wolności do lat 3.

§ 2. Karze określonej w § 1 podlega, kto czerpie korzyści majątkowe z uprawiania prostytucji przez
inną osobę.

§ 3. Jeżeli osoba określona w § 1 lub 2 jest małoletnim, sprawca podlega karze pozbawienia
wolności od roku do lat 10.



Handel ludźmi jako zbrodnia

Handel ludźmi jest zbrodnią, polegającą na wykorzystaniu
drugiego człowieka np.: do pracy przymusowej, w
żebractwie, w prostytucji i do popełniania przestępstw

⦁ godzącą w godność i wolność człowieka,

⦁ popełnianą często z użyciem przemocy fizycznej
i psychicznej,

⦁ powodującą poważne skutki psychiczne u ofiar,

⦁ nawet w sytuacji, gdy została popełniona

za zgodą ofiary.



Kara za handel ludźmi

Zgodnie z art. 189a Kodeksu karnego, przestępstwo handlu ludźmi jest w Polsce zagrożone karą 
pozbawienia wolności od lat 3 do 20. Z uwagi na wysoki stopień społecznej szkodliwości czynu, 
karalne jest również przygotowanie do popełnienia tego przestępstwa (czyn zagrożony karą 
pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5).



Kto może być ofiarą handlu ludźmi?

Ofiarą handlu ludźmi może stać się każdy !!!



Kto może być ofiarą handlu ludźmi?

Ofiary handlu ludźmi w Polsce to
statystycznie najczęściej:

⦁osoby młode (zarówno kobiety, jak
i mężczyźni),

⦁z wykształceniem podstawowym,
bezrobotne

⦁i o niskim statusie materialnym.

⦁zawierania fikcyjnych małżeństw.

Ofiary najczęściej są wykorzystywane do:

⦁prostytucji, pracy przymusowej, żebractwa,

⦁do popełniania przestępstw (np. kradzieży, włamań,
rozprowadzania narkotyków),

⦁praktyk niewolniczych (np. eksploatacji w
gospodarstwach domowych),

⦁wyłudzania świadczeń socjalnych i kredytów,

⦁zawierania fikcyjnych małżeństw.



UWAGA! Obecnie występuje więcej przypadków wykorzystania do pracy
przymusowej aniżeli wykorzystania w prostytucji czy w przemyśle
pornograficznym.

Od kilku lat w Polsce stale rośnie liczba ofiar tej formy wykorzystania pochodzących
z krajów Ameryki Łacińskiej np. z Kolumbii, Gwatemali, Wenezueli, Meksyku (z
danych statystycznych zgromadzonych przez MSWiA wynika, że w 2022 r. wzrost
zidentyfikowanych ofiar handlu ludźmi pochodzących z Ameryki Południowej wyniósł
476 % w stosunku do roku 2021 r.), werbowanych przez nieuczciwe lokalne agencje
pośrednictwa pracy, przy pomocy Internetu i mediów społecznościowych.



Handel ludźmi - oficjalne statystyki dotyczące Polski

Według danych Prokuratury Krajowej, w 2023 roku zarejestrowano 1043 ofiary, w tym 11
małoletnich, co stanowi niemal czterokrotny wzrost w porównaniu do 277 osób w roku 2022. Wśród
ofiar dominowali obywatele Polski oraz obywatele państw Ameryki Łacińskiej, głównie z Kolumbii,
Gwatemali i Wenezueli.

Najczęstszymi formami wykorzystania były praca przymusowa oraz inne formy eksploatacji w
tym m.in. zmuszanie do wyłudzania świadczeń socjalnych.

W 2023 roku Policja zidentyfikowała 30 domniemanych ofiar handlu ludźmi w Polsce. Wśród nich
było 14 kobiet i 16 mężczyzn, w tym 6 małoletnich ofiar. Większość zidentyfikowanych ofiar
stanowili cudzoziemcy (25 osób), podczas gdy obywateli polskich było 5. Jeśli chodzi o formy
wykorzystania, 16 osób było ofiarami pracy przymusowej, 8 osób padło ofiarą wykorzystania
seksualnego, a 6 osób doświadczyło innych form wykorzystania. Wśród zidentyfikowanych
cudzoziemskich ofiar najwięcej pochodziło z Ukrainy (8 osób) i Kolumbii (5 osób).



Handel ludźmi a praca przymusowa

Rosnąca niepewność na rynku pracy oraz potencjalnie większa liczba osób poszukujących
szybkiego zatrudnienia, zwiększa ryzyko, że sytuacja ta zostanie wykorzystana przez grupy
przestępcze rekrutujące ludzi do pracy przymusowej. Ryzyko to jest szczególnie istotne w sytuacji,
gdy osoby poszukują pracy za granicą



Dobre praktyki przy podejmowaniu pracy 
poza granicami Polski

• sprawdź ważność swoich dokumentów (dowód osobisty, paszport),

⦁zdobądź adres i numer telefonu przyszłego miejsca pracy i zostaw go bliskim,

⦁zrób dwie kserokopie dokumentu tożsamości z aktualnym zdjęciem, a także umowy z agencją – jeden egzemplarz weź

ze sobą, drugi zostaw rodzinie (ten który bierzesz ze sobą schowaj w innym miejscu niż dokumenty),

⦁pamiętaj, aby dokumenty trzymać w kilku różnych miejscach,

⦁ustal minimalną częstotliwość kontaktów telefonicznych z bliskimi (np. raz w tygodniu o określonej porze),

⦁ustal z rodziną hasło, które będzie oznaczać, że potrzebujesz pomocy, np. pozdrowienia dla nieistniejącej cioci,

⦁zabierz ze sobą adres i numeru telefonu ambasady oraz konsulatu RP w kraju, do którego się udajesz,

⦁weź ze sobą taką ilość gotówki, która pozwoli Ci przeżyć do najbliższej wypłaty i ewentualnie kupić bilet powrotny do Polski,

⦁weź słownik lub rozmówki w języku kraju, do którego się wybierasz.



Gdzie szukać pracy za granicą?

• skorzystaj z bazy ofert EURES na stronie: https://eures.praca.gov.pl/ 

• sprawdź czy polska agencja zatrudnienia jest zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Agencji 
Zatrudnienia w Polsce na stronie: http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz  

• nawiąż kontakt z pracodawcą. 

• sprawdź opinie online.



WIDZISZ OFIARĘ HANDLU LUDŹMI - REAGUJ!!!

ABC Pomocy ofiarom handlu ludźmi w województwie lubuskim

Komenda Wojewódzka Policji w Gorzowie Wielkopolskim

ul. Kwiatowa 10, 66-400 Gorzów Wielkopolskim

Centrala tel.: 47 791 19 00

Telefony alarmowe: 997, 112

Państwowa Inspekcja Pracy

Okręgowy Inspektorat Pracy w Zielonej Górze

ul. Dekoracyjna 8, 65-722 Zielona Góra

tel. 68 451 39 00, e-mail: kancelaria@zgora.pip.gov.pl

Nadodrzański Oddział Straży Granicznej

ul. Poprzeczna 1, 66-600 Krosno Odrzańskie

Telefon Interwencyjny SG: 800 422 322

Telefon Zaufania NoOSG: +48 68 358 22 22



Małe rzeczy... które ratują życie 

• Nie oddawaj nikomu dokumentów. 

• Nie oddawaj nikomu telefonu. 

• Uzgodnij wcześniej koszt transportu. 

• Zapytaj osobę z którą masz zamiar 
podróżować o dokładny  adres, numer 
telefonu, poproś o okazanie 
dokumentu. 

• Spisz numer rejestracyjny pojazdu. 

• Poinformuj najbliższych gdzie i z kim 
jedziesz. 

• Słuchaj własnej intuicji. 



Kto w województwie lubuskim koordynuje 
przeciwdziałaniem handlowi ludźmi?

Do zadań Wojewody Lubuskiego należy koordynowanie – w ramach systemu pomocy
społecznej – działań w zakresie zapobiegania handlowi ludźmi oraz wsparcia udzielanego ofiarom
handlu ludźmi (art. 22 ustawy z 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej).



Kto w województwie lubuskim koordynuje 
przeciwdziałaniem handlowi ludźmi?

Wojewódzki Zespół ds. Przeciwdziałania Handlowi Ludźmi

Od 2014 r. w województwie lubuskim działa Wojewódzki Zespół ds. Przeciwdziałania
Handlowi Ludźmi powołany przez Wojewodę Lubuskiego.

Aktualnie skład Lubuskiego Zespołu stanowi 27 osób - przedstawicieli służb i instytucji
mających styczność z problematyką handlu ludźmi na terenie województwa lubuskiego.

Cele działalności Wojewódzkiego Zespołu ds. Przeciwdziałania Handlowi Ludźmi:
stworzenie platformy wymiany informacji dot. roli i kompetencji poszczególnych podmiotów;
zaangażowanych w działania profilaktyczne;dzielanie wsparcia ofiarom handlu
ludźmi;podjęcie szerokich działań zgodnie z inwencją członków Zespołu i zdiagnozowanymi
potrzebami na terenie województwa lubuskiego.



Kto w województwie lubuskim koordynuje 
przeciwdziałaniem handlowi ludźmi?

Wojewódzki Zespół ds. Przeciwdziałania Handlowi Ludźmi 

ul. Jagiellończyka 8, 66-400 Gorzów Wielkopolski 

tel. +48 957 851 400, e-mail: polityka.spoleczna@lubuskie.uw.gov.pl 



Policja dla ofiar handlu ludźmi

Komenda Główna Policji

Wydział do walki z handlem ludźmi

+48 664 974 934, handelludzmibsk@policja.gov.pl

Funkcjonariusze Policji obsługują infolinię od 6.00 do 22.00.
W godzinach nocnych zgłoszenia i wszelkie informacje
można nagrać na sekretarkę, a funkcjonariusze kontaktować
się będą z osobami zainteresowanymi przekazaniem
informacji.

W sytuacjach zagrożenia życia bądź zdrowia należy
dzwonić pod numer alarmowy 112 lub 997.



Europejski Dzień Przeciwko Handlowi Ludźmi i Niewolnictwu

18 października obchodzony jest czternasty Europejski Dzień Przeciwko Handlowi Ludźmi i 
Niewolnictwu



Przeciwdziałanie handlowi ludźmi a ośrodki 
pomocy społecznej

Pomocy ofiarom handlu ludźmi udzielają ośrodki pomocy społecznej na podstawie art. 7 pkt. 7a
ustawy o pomocy społecznej.

O uzyskanie takiej pomocy mogą ubiegać się ofiary handlu
ludźmi, które są uprawnione do korzystania z pomocy
społecznej, tj.:

⦁obywatele polscy i cudzoziemcy legalnie przebywający na
terytorium RP;

⦁cudzoziemcy legalizujący pobyt na podstawie przyznanego im
statusu domniemanej ofiary handlu ludźmi.



Obywatelom polskim oraz cudzoziemcom legalnie przebywającym na terytorium RP zakres
pomocy ustalany jest na podstawie rozeznanych przez pracownika socjalnego potrzeb osoby
ubiegającej się o pomoc (art. 5 ustawy).

Cudzoziemcom i osobom przebywającym na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na podstawie
zaświadczenia potwierdzającego domniemanie, że cudzoziemiec jest ofiarą handlu ludźmi
przysługuje prawo do świadczeń w formie: interwencji kryzysowej, schronienia, posiłku,
niezbędnego ubrania oraz zasiłku celowego (art. 5a ustawy).

Można również udzielić schronienia na okres ważności ww. zaświadczenia.

Przeciwdziałanie handlowi ludźmi a ośrodki 
pomocy społecznej



Instytucja krajowe udzielające wsparcia ofiarom 
handlu ludźmi

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludźmi

tel. +48 22 628 01 20, +48 605 687 750, e-mail: kcik@strada.org.pl

Telefon zaufania dla ofiar i świadków handlu ludźmi

+ 48 22 628 01 20 lub + 48 22 628 99 99

Krajowe Centrum Interwencyjno-Konsultacyjne dla Ofiar Handlu Ludźmi - www.kcik.pl



Ogólnopolskie organizacje pozarządowe udzielające 
wsparcia ofiarom handlu ludźmi

Międzynarodowa Organizacja ds. Migracji (IOM)

Działania Międzynarodowej Organizacji ds. Migracji w zakresieௗprzeciwdziałania handlowi
ludźmiௗkierowane sąௗzarówno doௗmigrantówௗi migrantek jakௗi całego społeczeństwa,ௗw tymௗbiznesu
orazௗorganów państwowych zaangażowanych w identyfikację, ochronę czy udzielanie wsparcia
ofiarom tego procederu.ௗ

IOMௗrealizujeௗszkoleniaௗz zakresuௗidentyfikacji ofiar handlu ludźmi, m.in. dla organów ścigania.

Infolinia Migrant Info: 22 490 20 44 - czynna od poniedziałku do piątku w godzinach od 9.00 do
17.00ௗௗ

https://poland.iom.int/pl/przeciwdzialanie-handlowi-ludzmi (filmiki w języku ukraińskim)



Ogólnopolskie organizacje pozarządowe udzielające 
wsparcia ofiarom handlu ludźmi

La Strada – Fundacja Przeciwko Handlowi Ludźmi i Niewolnictwu

Telefon zaufania: +48 22 628 99 99* (pomoc, porady)

• od poniedziałku do czwartku w godzinach 9 – 18

• w piątki w godzinach 9 – 14

*we środy w godzinach 14 – 18 dyżur w języku rosyjskim

Telefon dla klientów wietnamskojęzycznych: +48 22 621 56 18

Biuro fundacji: +48 22 622 19 85 (telefon administracyjno-biurowy)

E-mail: strada@strada.org.pl

https://www.strada.org.pl/



Ogólnopolskie organizacje pozarządowe udzielające 
wsparcia ofiarom handlu ludźmi

Stowarzyszenie PoMOC dla Kobiet i Dzieci
im. Marii Niepokalanej

Tel. interwencyjny: 511 801 161

Informacja o możliwościach pomocy -
pomoc@Po-MOC.pl

Biuro Stowarzyszenia: tel. +48 32 255 38 69

E-mail: biuro@Po-MOC.pl

https://www.po-moc.pl/pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę

E-mail: https://fdds.pl/szukasz-pomocy/

tel. 116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i
Młodzieży (czynny 24 h)

tel. 800 100 100 – Telefon dla rodziców i
nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dziecka



Ogólnopolskie organizacje pozarządowe udzielające 
wsparcia ofiarom handlu ludźmi

Fundacja ITAKA – Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych

Numery linii wsparcia

+48 22 654 70 70 - z telefonów stacjonarnych w Polsce

+48 22 654 70 70 – dla połączeń z zagranicy

+48 22 654 70 70 – dla połączeń z telefonu komórkowego



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ


